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1 Feパテﾁｮｺﾚｰﾄ（カセイ） ●

2,3 特級JASﾌﾚｯｼｭ50いちごｼﾞｬﾑ（ｶ) ●いちご

4,5 いわし梅煮（小泉） ● ●いわし ● ●梅

6 うずら卵天狗レトルト（天狗） ●

7 S新カクテルゼリー（B) ● ●りんご、もも、ぶどう

8,9 三陸風国産サバ味噌煮（Y) ● ●さば ●

10 さんまかつお節煮（B) ● ●さんま、かつおぶし ●

12 白石名産そうめん（はたけなか） ● △

13,14 とろけるﾁｰｽﾞのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（Y) ● ● ● △ △ ● ● ●

15 ｼｰﾁｷﾝｵｲﾙ無添加Lﾌﾚｰｸ（は） ●きはだまぐろ

16 にらまんじゅう（隆峯） ● △ △ △ △ △いか △ △ ● ● ●ごま △りんご △

17,18 玉子ロール（ﾍﾞｰｺﾝ巻）(三和） ● ● ● ●かつお ● ●

19 肉だんご・きんぴら入り（新進） ● ● ● ● ●

20 やわらか杏仁豆腐Fe（B) ● ● ●

21 オニオンソテー50.0%(ﾎ)

22 カーネルコーン（ﾓﾘﾀﾝ）

23 冷凍みかん（P) ●みかん

24 冷凍むき枝豆（中札内・太宝） ●

25 ミニチキンﾚﾓﾝﾊｰﾌﾞ（味） ● ● ● ●レモン

26 香煌塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟの素（ﾘ) ● ●ほたて、にぼし ● ● ● ●ごま

27 塩ふきこんぶ（ﾋﾛｺﾝ/嘉平） ● ●

28 海藻ビードロ（高木）

29 枝豆（CF)ｼｭｰﾏｲ（大冷） ● ●魚肉すり身（たら） ● ●

30 ショーロンポー（TM) ● ●ｵｲｽﾀｰｿｰｽ ● ● ●ごま

31,32 星のコロッケ（Y) ● ● ● ●

33 B中濃ソース（透明小袋） ● ●トマト ●りんご､ﾌﾟﾙｰﾝ、レモン

34 冷凍いか短冊（P/井戸） ●いか

35 OKギョーザ（TM) ● ●魚介ｴｷｽ ● ● ● ●ごま

36 ﾌﾚｯｼｭﾊﾟｲﾝ(明治） ●パイン

37 冷凍海藻美ら海もずく（リ）

38、39 ホキフライ（ヱビス） ● △ △ △ ●ホキ　△さけ、さば、いか ● △ごま

40 アセロラゼリーF&F（ﾆ） ●りんご、ｱｾﾛﾗ

41,42,43 ナン（JC) ● △ △ ●

44 十勝のむﾖｰｸﾞﾙﾄ（ﾖｰｸ) ●

45 マーラーカオ（ピ） ● ● ● ●

46 ﾐﾆﾃﾞｻﾞｰﾄ（すりおろしりんご）（B) ●りんご

47 七夕デザート（B) ● ●みかん、ぶどう

国産チキンナゲット（Ｐ） ● ● ● ●

肉類

3 無塩漬ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ（富士） △ △ ● ● ●

ナッツ その他

日 曜 番号

穀物・いも 卵・乳・魚・肉・大豆


